
～介護ショップからたちでの１日～ 
眞中照子さんのご自宅に伺う 

 

        

    

 

 

介護ショップでご利用者さんのご自宅へ伺うのは、ご要望のあった時と約半年 

の点検と、他の訪問サービスより少なくなっています。そんな中、集金で毎月 

お伺いする方達もいます。眞中照子さんも毎月ご自宅へ伺うと、いつもご主人 

とにこやかに迎えてくださっていろんなお話を聞かせてくださいます。 

ご主人がごはんを作ってくれたりお風呂の介助をしてくれたり仲良く過ごされて 

います。いつもご夫婦でお買い物へ行っていますが、照子さんはかわいい小物や 

お菓子が好きで、こっそりカゴに入れるそうです。「入れた」「入れてない」と 

言い合っている姿も楽しそうです。 

かわいい小物もいっぱいおうちに飾っていますが、折り紙も得意で色々な動物を折ってかわいい顔を描いて飾ってい

ます。私もひとついただいたねこちゃんをパソコンに飾っていますが、見るたびに癒されます。 

ひ孫さんが生まれたと写真を見せてくださったり、毎日ごはんをあげている雀がベランダに集まってきたり、お 

二人の出会った頃や新婚旅行のお話やご主人が河岸で働いていたころのお話を聞かせてくださったりします。 

ペースメーカーの点検入院や、ご主人の目の手術など大変な時もありましたが、お二人で穏やかに過ごされているご

様子は和やかで安心します。                        

介護ショップからたち 武井友恵        

 

 
 

 

さんしょうでは七夕の日の昼食として「七夕そうめん」をご用意しました。 

七夕の風物詩である天の川に見立てた、そうめんを織り糸に見立て織物の上手な織姫のよう 

に裁縫や芸事が上手になりますようにという願いが込められている行事食です。 

食べやすく栄養豊富なそうめんで健康を祈るといった意味もあり七夕の行事食になりました。さんしょうの利用者さ

んの中にも手先の器用な方がたくさんいて、広告紙で箱を折る方や折り紙や編み物を楽しむ 

方もいらっしゃいます。今回はハム、薄焼き卵、カニカマなどそうめんに合う食材を星型で 

抜き、彩り豊かに飾りました。 

皆さん、「きれい！ 可愛い！」と声を上げて喜んで下さいました。さんしょうでは毎月、 

「行事食」「季節メニュー」を取り入れ献立を組んでいます。その由来を利用者さんと話をしたり、また利用者さん

から「昔はこんなふうにしたわよ。」「私の田舎ではこれを食べたわよ。」など教えて頂く事も多く、食を通し会話が

弾むのはとても嬉しい事です。お一人それぞれの嚥下状態、お好み、またはアレルギーなどを考慮しメニューを考え

るのは簡単な事ではありませんが、楽しみでもあります。今後も利用者さんに楽しんで頂けるよう、努めてまいりま

す。次回の行事食も楽しみにしていて下さいね。                       

  看多機さんしょう 介護福祉士 横山由美 
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デンマークにおける専門医の開業医の推移予想を 2019

年に厚生省が公開した。 

2040年までに医師数は約50％増加の見込み。 

デンマーク保健当局の予測によると、国民一人当たりの

医師数は増加する。「医療予測 2018-2040-医師と専門家

の供給」を発表し、同予測の主要シナリオによると、特

に以下のような数値が示されている。 

医師総数は 2018 年の 26,394 人から 2040 年には 41,070

人へと 55.6％増加する見込み、専門医数は 2018 年の

16,163人から2040年には24,121人へと49.2％増加する

見込みである。総合内科専門医（総合診療医）の数は、

2018年の4,909人から2040年には7,427人へと2,518人

（51％）増加すると予想される。特に以下の専門分野で

顕著な増加が見込まれる：内科老年医学 174％、臨床遺

伝学164％、法医学163％、臨床薬理学145％、臨床腫瘍

学134％、児童思春期精神医学122％、産業医学109％。 

胸部外科医と神経外科医を除いて、事実上すべての種類

の専門医が、今後数年間でさらに増えることになる。 

「将来、医療システムの任務を果たすために、より多く

の医師や専門医が増えることは好ましいことだ。その増

加幅は、前回の予測よりも若干大きくなっているようだ。

医師予測では、より多くの医師がすでに訓練を受けてお

り、より多くの医師や専門家が働いていることが示され

ていることも喜ばしいことです」と、センター長で予

測・ディメンショニング委員会委員長のヘンリック・ス

ティグ・ヨルゲンセンは言う。 

この予測は、デンマーク保健データ局から提供された

データをもとに、デンマーク保健・医薬品局が作成した

もので、全国医学生涯教育協議会（National Council 

for Continuing Medical Education）傘下の常設委員会で

ある予測・ディメンショニング委員会（Forecasting 

and Dimensioning Committee）と協力している。予測の

数値は高等教育科学省のデータに基づいている。予測に

は、医師数の発展に関する6つのシナリオと、専門医数

の発展に関する6つのシナリオが含まれている。異なる

シナリオは、異なる前提を変更した場合に、医師と専門

医の供給がどのように発展するかを概説することを目的

としている。例えば、定年退職年齢や医師候補者数、専

門医数を変更した場合などである。 

新しい医療予測には、2019 年と 2020 年に総合内科の専

門医制度に新設される 60 の主な研修プログラムの追加

分と、2018年2月に新設された救急医療の専門医制度で

何人の専門医が養成されるかの推計が含まれている。 

医療予報の予測は、予報およびディメンショニング委員

会の支援の下、その後のディメンショニング計画 2021-

2025 の基礎を形成する。ディメンジョニング・プラン

は、研修ポジションが専門分野とさらなる研修地域にど

のように配分されるかを説明するものである。 

では現実はどうなのでしょうか？2023年まで4年の歳月

が過ぎた時点での見解です。以前紹介した Alles 

lægerhuse は深刻な医師不足のため、デンマーク議会は

2013 年に保健法を改正し、1人の医師が 1つの診療所だ

けでなく、最大 6 つの診療所（6 つの診療所）を所有・

運営できるようにした。つまり、この 2019 年に出され

た開業専門医診療所はこの 2013 年の法律の改正によっ

て6か所まで一人の専門医が診療所を開業運営の可能性

を出したことで 600%も増やすことが出来るのだから、

当然の 56％増は達成可能だと軽々と予想したのだと思

います。これによって詐欺まがいのことが横行している

現状そして経営権がオーストラリアの国際的資本会社に

移行したことによりその詐欺行為の証明、何処にという

か誰が実際には高額な医療報酬を請求している犯人であ

るのかはまだまだ解明に時間がかかりそうです。厚生省

は最近の診療所の増加数に関しての統計を出していませ

ん。前年ながら統計がきちんと出ていないので全体の正

確な答えが出せなくて申し訳ありません。 

2024年 3月 19日 16時 5分 TV2の国営放送のニュース

から医師会からの統計報告としての放送から抜粋。 

一般医に関しては医師会の統計が有ります。現在、一般

医の専門医の数は全国で約3500人です。11年後に5,000

人の開業医になるには、年間約 136人の医師が増えなけ

ればなりません。開業医自身が今後数年間について分析

した約80人の医師が流入するのとは大違いです。 

言い換えれば 現在の医師流入では、一般医の専門医が

1500人増という目標は11年後ではなく、約19年後に達

成されることになるでしょう。これには現在の 67 歳定

年を70歳まで延長することも含まれています。 

 

今月の屋上太陽光発電量は、 
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